caserco

El Catering de Vilanova

C/ Solicrup, 10, nau 9 VILANOVA | LA GELTRU
Telf. 93 814 40 77 — NIF: B-64188535

Men( de JULIOL | AGOST de 2024
Treballem la cuina de proximitat

Setmana del 22 al 26 de juliol

Setmana del 29 al 2 d’agost

Setmana del 5 al 9 d’agost

Setmana del 12 al 16 d’agost

Col-i-flor amb patates al vapor
(MAIONESA OPCIONAL)

Botifarra de porc al forn amb amanida

Fruita

Espaguetis a la carbonara
Finguers de peix amb amanida

Fruita

FESTA

Amanida de llenties amb tomaquet,
tonyina, ceba i ou dur

Nuggets de pollastre amb enciam i
pastanaga ratllada

Fruita

Macarrons amb salsa de tomaquet

Croquetes de bacalla amb enciam i
tomaquet

Fruita

Mongeta verda amb patates al vapor
(MAIONESA OPCIONAL)

Pollastre a la salsa de poma amb xips

Fruita

Amanida de cigrons (enciam,
tomaquet, pebrot, pastanaga i blat de
moro)

Llugc empanat amb verduretes

logurt natural La Fageda

Minestra de verdures
(MAIONESA OPCIONAL)

Varetes de peix arrebossat amb
amanida verda i pastanaga

Fruita

Amanida de patata, Frankfurt,
tomaquet, tonyina i olives

Truita francesa amb amanida

logurt natural La Fageda

Empedrat de mongetes amb tonyina
Escalopa de llom amb amanida

Fruita

Tallarines amb tomaquet

Truita francesa amb enciam i
pastanaga

Fruita

Arros tres delicies

Hamburguesa de vedella amb enciam i
olives

Natilla

Arros a la cubana amb ou i tomaquet
Estofat de vedella amb xampinyons

Fruita

Ensaladilla russa
Llenguado al forn amb amanida

logurt natural La Fageda

Arrds amb tomaquet casola

Pit de pollastre a la planxa amb
amanida

Fruita

FESTA

LWmMIUTOUOzZzmM<—-0U WCO«—0O [omumOmZ—9 nw410>»Z -0 | mnwzZz2Ccrr—0

Pizza de 4 formatges

Nuggets de pollastre amb enciam i
pastanaga ratllada

logurt La Fageda

Amanida d’arréds amb enciam, tonyina i
olives

Truita de patata amb enciam i olives

Fruita

Brag de patata amb pebrot, tonyina i
ou dur

Hamburguesa de coliflor amb formatge
amb amanida de tomaquet

Fruita

Fideus rossejats amb allioli

Ous gratinats amb beixamel amb
amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

Fruites que fem servir pel postres: poma, pera, platan, mandarines, taronges i melé.

El tipus de fruita no s’especifica perqué no sempre podem disposar de la fruita que tenim programada.
Lactics: iogurts naturals.

Aquests menus son aptes per a nens a partir de 18 — 20 mesos.

Menus confeccionats a partir de la guia de I'Alimentacié Saludable en I'Etapa Escolar (edicié 2020).
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